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Standard

FuBstutze

Merkmale:

. Frei bewegliche Plattform zur Férderung der Durchblutung
in den Beinen

. Hoéhenverstellbarin 2 Stufen

. Strukturierte Oberflache massiert die FuBsohlen und sorgt so
fUr Entspannung

. Hergestellt aus 99% recyceltem Plastik

. Entspricht den ergonomischen Anforderungen fur
BUrotatigkeiten mit Bildschirmgeraten bestatigt durch FIRA
Int. Ltd, einer unabhangigen Ergonomie
Akkreditierungsstelle (ISO 9241-5:1998)

Spezifikationen:

Artikel-Nr. 48121-70

Farbe Schwarz
ProduktmaBe (HxB x T) 952x% 4476 x3333¢cm
Produktgewicht 1.41 kg

MaBe Retailverpackung (HxB x T)

33.65X% 45.08 x9.2cm

Gewicht Retailverpackung

1.65 kg

MaBe Umverpackung (H x B x T)

48.26 X 20.32 X 35.56 cm

Gewicht Umverpackung 4.03 kg
Anzahl der Hoheneinstellungen 2
Hoéhenbereich 85/10.5cm
PlattformgroBe 42.5x 30Ccm
Winkel Bis zu 25°
Wippfunktion Ja
Strukturierte Oberflache Ja
Besonderheiten Massierend\i/itzgzﬂga?oberﬂéc he
Barcode Retailverpackung (UPC) 077511481215
Barcode Umverpackung (SCS) 500775112709 06
Stlick/Umverpackung 2
Herkunftsland China
Garantie 5 Jahre beschrankt
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Standard FuBstutze

GroBe Plattform fiir die FliBe
Eine frei schwebende Plattform
ermdglicht es den Beinen, sich zu
strecken und die Durchblutung zu
verbessern.

Wippfunktion
Wippen verbessert die Durchblutung und
verringert die Ermudung.

Recyclingfahigkeit:

Hoéhenverstellbar
Hohenverstellung in zwei Positionen
maoglich.

Texturierte Oberflache

Die Noppen auf der Oberflache sorgen fur
eine Belebung muder FUBe und bauen
Stress ab.

Produkt

1%

= Recycelbar

Nicht recycelbar
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Verpackung
1%

= Recycelbar

Nicht recycelbar
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Standard FuBstutze

Ergonomisches Arbeiten:

Haltung verbessern.
Die Verwendung einer FuB- und
Ruckenstutze kann zur Verbesserung

RUCKENSCHMERZEN der Koérperhaltung im Sitzen beitragen.
VORBEUGEN

So verwenden Sie eine FuBstlitze ndd

1 Stellen Sie Ihre Sitzhohe ein: Achten Sie darauf, dass lhre [ \i

" Sitzhoéhe so eingestellt ist, dass Ihre Arme parallel zum )
Schreibtisch sind und lhre Ellbogen einen Winkel von etwa 9o’ A

bilden. [ l

2. Uberpriifen Sie lhre Sitzschale: Stellen Sie Ihre Sitzschale so ( -
ein, dass Ihre Beine gut gestutzt werden, aber genlgend Platz el
vorhanden ist, damit der Stuhl die Kniebeugung nicht l
behindert. Normalerweise 3/4 cm. |

3 Stutzen Sie Ihre FuBe ab: Stellen Sie lhre FuBstutze vor Ihren |
" Stuhlund stellen Sie die Hohe so ein, dass Sie lhre FuBe flach |
auf die Plattform stellen k&nnen.

4. Bewegung: FuBstutzen mit Wippfunktion oder texturierten [ L
Oberflachen fordern die Bewegung wahrend des Tages und = I 1]
tragen dazu bei, die Durchblutung zu verbessem und A
Mudigkeit zu verringern. -

Zertifizierungen:

ENISO 9241-5 1999 Ergonomische Anforderungen fUr Blroarbeit mit Bildschirmgeraten: Teil 5: 1099,
Arbeitsplatzgestaltung und Haltungsanforderungen.

Pflege:

Reinigung: Wischen Sie die FuBstitze mit einem feuchten Mikrofasertuch ab. Venvenden Sie keine Reinigungslosungen.

Handhabung und Lagerung: Lesen und befolgen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen und Warnhinweise. Dieses Produkt
ist nur fur den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt.

www.fellowes.com F e’IOWe$



Standard FuBstutze

MaBzeichnungen:

2 height positions

8.5cm 10.5cm
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