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Ergo-Q Hybrid Pro

Vielseitiger Tablet- und Laptopstdnderin
bester Qualitat.

Der Ergo-Q Hybrid Pro ist ein Tablet- und Laptopstanderin
einem und das perfekte Werkzeug fir Ihren hybriden
Arbeitsplatz.

Zwei kombinierte Methoden der Hohenverstellung fir die ideale
Bildschirmposition Ihres mobilen Geréts.

Bringen Sie lhren Laptopbildschirm auf die richtige Hohe, Winkel und
Entfernung, damit Sie automatisch eine ergonomisch-korrekte Kérperhaltung
v einnehmen.

1. Distanz zwischen lhren Augen und dem Bildschirm sollte je nach
BildschirmgroRe und Auflésung circa 50-80 cm betragen (in etwa eine
Armlange). Justieren Sie die Entfernung ihres Bildschirms.

2. Winkel Ihrer Blicklinie auf die Mitte des Bildschirmes sollte circa -35°
betragen, justieren sie also auch die Hohe ihres Bildschirms.
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Vielseitiger Tablet- und Laptopstédnder in bester
Qualitat.

Der Ergo-Q Hybrid Pro ist leicht verstellbar und mit praktischen
Magnetverschlissen auf eine kompakte GroRRe zusammenklappbar. Er hat
rutschfeste Fifde und ist aus hochwertigem Aluminium-Sandwichmaterial fir
eine hohe Stabilitdt und Langlebigkeit gefertigt. Der Ergo-Q Hybrid Pro bietet
eine vielseitige Lésung, wenn Sie mit Ihren mobilen Gerdten ergonomisch und
bequem arbeiten wollen.



https://www.bakkerelkhuizen.de/laptop-stand/ergo-q-hybrid-pro/
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Vorteile des Ergo-Q Hybrid Pro

Hybrid - Zwei Methoden der
Hoheneinstellung.

Beim Ergo-Q Hybrid Pro haben Sie die Wahl
zwischen zwei Hoheneinstellungsbereichen mit
insgesamt 25 Stufen, die zwischen einem
Bereich von 145 und 422 mm variieren.

Verwenden Sie ihn als mobilen Bildschirm-
oder Tablet Halter.

Der Ergo-Q Hybrid Pro kann vielseitig
eingesetzt werden. Wenn Sie einen mobilen
Bildschirm- oder Tablet Halter benétigen, dann
befestigen Sie Ihr Gerat einfach mit Hilfe der
flexiblen Klemme.

.

Eine gesunde Korperhaltung.

Ob als Laptopstdnder oder Tablethalter, mit
dem Ergo-Q Hybrid Pro kénnen Sie lhren
Bildschirm in die richtige Hohe, den richtigen
Winkel und den richtigen Abstand bringen.

Verwenden Sie ihn als Laptopstander.

Der Ergo-Q Hybrid Pro ist fir Laptops bis zu 16
Zoll geeignet. Sie konnen zwischen finf
verschiedenen Hoheneinstellungen wéhlen, die
sich mit der Lasche an der Vorderseite einfach
einstellen lassen.

Hochwertiges Aluminium-Sandwich-Material.
Der Ergo-Q Hybrid Pro ist aus einem
hochwertigen Aluminium-Sandwich-Material
gefertigt. Dieses einzigartige Material, das auch
in der Automobilindustrie verwendet wird, ist
leichter als Aluminium und widerstandsféhig
gegen Dellen.

Leicht zu tragen. Mobil.

Sie kdnnen der Ergo-Q Hybrid Pro problemlos
Gberall hin mitnehmen, denn er passt in jeden
Rucksack oder jede Laptoptasche und dank
seines Gewichts merken Sie nicht einmal, dass
Sie ihn bei sich tragen.

Wissenszentrum

Das Notebook ist aus dem Buroleben nicht mehr
wegzudenken. Mit der zunehmenden Flexibilisierung
der Arbeit ist das Notebook zu einem unverzichtbaren
Gerét fur die Arbeit zu Hause, im Biro und ...

Spezifikationen

Breite 199 mm
Hohe 13.5mm
Tiefe 284 mm
Gewicht 390 gr
Produktnummer: BNEQHPDG
Kontakt
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BakkerElkhuizen

Taalstraat 151

5261 BC Vught

Netherlands

tel. +31 365467265

email. info@bakkerelkhuizen.com
website: www.bakkerelkhuizen.de



https://www.bakkerelkhuizen.de/wissenszentrum/whitepaper-komfortables-arbeiten-mit-dem-notebook/
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Der Ergo-Q Hybrid Pro ist ein Tablet- und Laptopstander in einem und das perfekte Werkzeug fir
Ihren hybriden Arbeitsplatz. Zwei kombinierte Methoden der Hohenverstellung fiir die ideale
Bildschirmposition lhres mobilen Gerats. Insbesondere fiir Tablets und mobile Bildschirme kénnen
Sie eine Hohe von bis zu 422 mm erreichen. Der Ergo-Q Hybrid Pro ist leicht verstellbar und mit
praktischen Magnetverschlissen auf eine kompakte GroRe zusammenklappbar. Er hat rutschfeste
FiRe und ist aus hochwertigem Aluminium-Sandwichmaterial fiir eine hohe Stabilitat und
Langlebigkeit gefertigt. Der Ergo-Q Hybrid Pro bietet eine vielseitige Lésung, wenn Sie mit lhren
mobilen Geraten ergonomisch und bequem arbeiten wollen.

Hybrid - Zwei Methoden der Héheneinstellung. Beim Ergo-Q Hybrid Pro haben Sie die Wahl zwischen
zwei Hoheneinstellungsbereichen mit insgesamt 25 Stufen, die zwischen einem Bereich von 145 und
422 mm variieren.

Fiir Laptops eignet sich insbesondere der untere Hoheneinstellungsbereich von 145 bis 272 mm mit
flinf Grundstufen. Einfach aufklappen und die biegsame, weiche Lasche aus dem Magnetverschluss
an der Unterseite |6sen. Wahlen Sie dann eine der fiinf Stufen und stellen Sie Ihr persénliches
optimales Hohenniveau ein.

Der obere Hoheneinstellungsbereich reicht von 145 bis 422 mm und ist fiir Tablets und mobile
Bildschirme geeignet. Um die Hohe einzustellen, schieben Sie die Schrauben einfach zur Seite und
nutzen Sie die einfach zu bedienende Unlock-Funktion. Bringen Sie Ihr Gerat auf eine angenehme,
ergonomische Hohe. Dabei konnen Sie mit Hilfe der flexiblen Lasche eine der fiinf Grundstufen, und
fir jede dieser Grundstufen, finf weitere Hohenstufen wahlen.

Verwenden Sie ihn als mobilen Bildschirm- oder Tablet Halter. Der Ergo-Q Hybrid Pro kann vielseitig
eingesetzt werden. Wenn Sie einen mobilen Bildschirm- oder Tablet Halter benétigen, dann
befestigen Sie Ihr Gerat einfach mit Hilfe der flexiblen Klemme. Diese Klemme ist aus weichem
Material gefertigt, so dass lhr Gerat nicht zerkratzt wird. AuBerdem kdnnen Sie dank des speziellen
Designs der Klemme Ihre Kamerafunktion weiterhin benutzen. Sie kénnen den Ergo-Q Hybrid Pro im
Stehen verwenden, zum Beispiel flir Prasentationen. Sie kénnen ihn aber auch neben lhrem festen
Monitor aufstellen und ihn als zweiten Bildschirm nutzen. Der Ergo-Q Hybrid Pro ist vielseitig
einsetzbar und daher sehr flexibel in der Verwendung.

Verwenden Sie ihn als Laptopstidnder. Der Ergo-Q Hybrid Pro ist flir Laptops bis zu 16 Zoll geeignet.
Sie kdnnen zwischen finf verschiedenen Hoheneinstellungen wéhlen, die sich mit der Lasche an der
Vorderseite einfach einstellen lassen.

Eine gesunde Kérperhaltung. Ob als Laptopstander oder Tablethalter, mit dem Ergo-Q Hybrid Pro
kénnen Sie lhren Bildschirm in die richtige Hohe, den richtigen Winkel und den richtigen Abstand
bringen. Erhdhen Sie den Bildschirm |hres Gerats, verringern Sie den Betrachtungsabstand und
verhindern Sie, dass sich Ihr Nacken und Riicken unnétig "in den Bildschirm" beugen. So nehmen Sie
automatisch eine gesiindere Haltung ein und verringern kérperliche Beschwerden.! Von nun an
werden Sie mit Hilfe des Ergo-Q Hybrid Pro garantiert produktiver arbeiten.

Infobox — Ergonomie

Bringen Sie Ihren Laptopbildschirm auf die richtige Hohe, Winkel und Entfernung, damit Sie
automatisch eine ergonomisch-korrekte Kérperhaltung einnehmen.

1Vgl. Boersma, A.L., Mol, E., ‘De effectiviteit van een laptopsteun’, Tijdschrift voor Ergonomie, 28, Nr. 2, April 2003.



1. Distanz zwischen Ihren Augen und dem Bildschirm sollte je nach BildschirmgrofSe und Auflosung
circa 50-80 cm betragen (in etwa eine Armldnge). Justieren Sie die Entfernung ihres Bildschirms.?
2. Winkel Ihrer Blicklinie auf die Mitte des Bildschirmes sollte circa -35° betragen, justieren sie also
auch die Héhe ihres Bildschirms.?

Gesetzliche Vorgaben
Ohne Hilfsmittel eignet sich das Laptop nicht zum langeren Gebrauch.

Wenn das Laptop langer als zwei Stunden pro Tag benutzt wird, sind Hilfsmittel erforderlich, um
den gesetzlichen Anforderungen und Praxisrichtlinien zu genligen.

Um lange komfortabel und produktivam Laptop arbeiten zu kénnen, sind deshalb ein
Laptophalter, eine externe Maus und eine externe Tastatur unverzichtbar.

Verwenden Sie einen externen Monitor und positionieren den Laptopbildschirm in der gleichen
Héhe wie diesen, lassen sich beide auBerdem als Dual Screen nutzen.*
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Immer stabil. Hochwertiges Aluminium-Sandwich-Material. Der Ergo-Q Hybrid Pro ist aus einem
hochwertigen Aluminium-Sandwich-Material gefertigt. Dieses einzigartige Material, das auch in der
Automobilindustrie verwendet wird, ist leichter als Aluminium und widerstandsfahig gegen Dellen.
Dank der verschiedenen Schichten des Aluminium-Sandwichmaterial ist der Ergo-Q Hybrid Pro sehr
stabil. Die Anti-Rutsch-FiiBe an der Unterseite sorgen daflir, dass der Laptopstdnder fest an seinem
Platz bleibt. Das offene Design sorgt nicht nur fiir einen modernen Look, sondern hilt Ihr Gerat auch
kiihl. Die Trendfarbe Dunkelgrau mit einer matten Oberflache verleiht dem Ergo-Q Hybrid Pro einen
exklusiven und modernen Look.

Leicht zu tragen. Mobil. Die Besonderheit des Aluminium-Sandwichmaterials ist, dass dieses
hochwertige Material ein besonders geringes Gewicht hat. Mit einem Gewicht von nur 390 g und
einer zusammengeklappten Grofle von 199 x 284 x 13,5 mm ist der Ergo-Q Hybrid Pro kleiner als ein
DIN A4-Papier und sehr leicht. Sie kdnnen ihn daher problemlos tberall hin mitnehmen, denn er
passt in jeden Rucksack oder jede Laptoptasche und dank seines Gewichts merken Sie nicht einmal,
dass Sie ihn bei sich tragen. Dank seines cleveren Designs lasst er sich leicht zusammen- und
auseinanderklappen. Der Magnetverschluss sorgt dafiir, dass er zusammengefaltet bleibt. Dank der
mitgelieferten umweltfreundlichen Schutzhiille ist der Ergo-Q Hybrid Pro beim Transport geschiitzt.

(*Dieses Produkt sollte mit einer externen Tastatur und Maus (separat erhaltlich) verwendet werden.
[Whitepaper: https://www.bakkerelkhuizen.de/wissenszentrum/10-tipps-fur-den-idealen-

arbeitsplatz/ ])

2Vgl. VGB DGUV Information 215-410, 2019, S. 93.
3Vgl. VGB DGUV Information 215-410, 2019, S.46.
4Vgl. Arbeitsstattenverordnung, Anhang, 6.4 (3)
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